
県民
けんみん

・県外
けんがい

のみなさまへ 
  

本県
ほんけん

では、高い
た か  

危機
き き

意識
い し き

を持ち続けながら
も  つ づ     

、感染
かんせん

拡大
かくだい

を抑え
おさ  

、全力
ぜんりょく

で命
いのち

を守る
まも  

取組
とりくみ

を進める
すす   

ため、「緊急
きんきゅう

対処
たいしょ

措置
そ ち

」を実行
じっこう

しています。 

 

大阪
おおさか

など都市部
と し ぶ

を中心
ちゅうしん

に爆発的
ばくはつてき

な勢い
いきおい

で感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

し、本県
ほんけん

でも感染者
かんせんしゃ

の

増加
ぞ う か

が顕著
けんちょ

になっていることから、みなさまにも感染
かんせん

の連鎖
れ ん さ

を断ち切る
た  き  

よう、特
とく

に下記
か き

の取組
とりくみ

の徹底
てってい

をお願い
お ね が い

いたします。 

 

往来
おうらい

について 

 ・買物
かいもの

や食事
しょくじ

、レジャーなど、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の大阪
おおさか

との往来
おうらい

は避けましょう
さ     

 

 ・仕事
し ご と

や学校
がっこう

で大阪
おおさか

に行く
い  

ときでも、寄り道
よ  みち

せずまっすぐ帰りましょう
かえ         

 

 ・緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

適用
てきよう

区域
く い き

など、感染
かんせん

が拡大
かくだい

している地域
ち い き

からの不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の来
らい

県
けん

を自粛
じしゅく

してください 

 

 

 

仕事
し ご と

や事業所
じぎょうしょ

について 

 ・体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は、出勤
しゅっきん

しない 

 ・換気
か ん き

、マスクの着用
ちゃくよう

を徹底
てってい

 

 ・車
くるま

での移動
い ど う

時
じ

も、こまめに換気
か ん き

 

  

友人
ゆうじん

等
とう

との交流
こうりゅう

について 

 ・マスクの着用
ちゃくよう

を徹底
てってい

してください 

 ・飲食
いんしょく

は感染
かんせん

対策
たいさく

をしている店舗
て ん ぽ

で、多人数
たにんずう

・長時間
ちょうじかん

は避
さ

け、大声
おおごえ

での会話
か い わ

はしない 

 

夏休
なつやす

みについて 

 ・夏休み
なつやす  

は、県内
けんない

で家族
か ぞ く

と過ごして
す    

ください 

 ・帰省
き せ い

する場合
ば あ い

は、あらかじめ、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の人
ひと

との接触
せっしょく

を控え
ひ か え

、感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

を徹底
てってい

してください 

 ・帰省
き せ い

したら、家族
か ぞ く

で静か
しず  

に過ごして
す   

ください 

 ・オリンピックや高校
こうこう

野球
やきゅう

の応援
おうえん

は、自宅
じ た く

でテレビで 



 ・ふだん同居
どうきょ

していない人
ひと

とマスクをはずした状態
じょうたい

での対面
たいめん

は、避けて
さ   

くだ

さい 

 

家
か

庭内
ていない

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために（症 状
しょうじょう

が出
で

てから） 

 ・「空間的
くうかんてき

分離
ぶ ん り

」。過
す

ごす場所
ば し ょ

を分
わ

けましょう 

 ・「時間的
じかんてき

分離
ぶ ん り

」。過
す

ごす時間
じ か ん

をずらしましょう 

 ・同時
ど う じ

に同
おな

じ場所にいるときは、お互
たが

いマスクをつけましょう 

 ・手
て

が触
ふ

れる共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

の消毒
しょうどく

、手指
し ゅ し

衛生
えいせい

をしましょう 

 ・部屋
へ や

は、適宜
て き ぎ

窓
まど

をあけて換気
か ん き

しましょう 

 ・衣服
い ふ く

は洗濯
せんたく

、食器
しょっき

は洗浄
せんじょう

しましょう。洗
あら

った後
あと

の手指
し ゅ し

衛生
えいせい

は忘
わす

れずに 

 ・ゴミは密閉
みっぺい

して捨
す

てましょう 

 

 

奈良県
な ら け ん

 


